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Wenn du später mit deinen Fingerkuppen die verschie-
denen Löcher ganz zumachst (   rot markierte Löcher) 
und weich reinbläst, dann entstehen verschiedene Töne.
Übrigens, wenn die Flöte quietscht, dann meistens des-
halb, weil du zu stark reinbläst, ODER weil du ein oder 
auch mehrere Löcher mit deinen Fingern nicht ganz 
zugemacht hast.

FLÖTENKOPF

TONFENSTER

GRIFFLOCH

FLÖTENFUSS
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Nimm nur den Flötenkopf deiner Flöte, halte ihn mit der linken Hand. Leg das Mundstück auf deine Unterlippe und
umschließe mit der Oberlippe sanft den oberen Teil. Dann sprich weich Dü - Dü - Dü in das Mundstück hinein.
Achte darauf, dass du das Tonfenster nicht zudeckst.
Jetzt mach mit der rechten Hand den Flötenausgang zu und auf und zu und auf, probier das Gleiche nur mit dem
Zeigefinger. Viel Spaß beim Nachmachen folgender Geräusche:

Probiert es mal mehrstimmig wie im Orchester: Jede sucht sich eine Stimme aus, die Lehrerin zählt 1234 vor und dann 
fangt ihr alle gemeinsam an. Und auf Zeichen der Lehrerin, sie ist die Dirigentin eurer Gruppe, hört ihr alle gemeinsam 
auf. Bravo! Finde selbst andere Geräusche, die du mit dem Flötenkopf nachmachen kannst. 

Wie macht der Hahn? Ki-keri-kiiiii

Wie macht die Feuerwehr? Ta-Tü-Ta-Ta

Wie macht der Vogel?
Er zwitschert fröhlich.

Spiel mit dem Flötenkopf1
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Die Haltung der Blockflöte 2
1.	 Halte die Flöte so, dass die vielen Löcher von dir wegschauen
	 und du nur ein Loch, das Daumenloch siehst.

2.	Halte mit der linken Hand den oberen Teil.
	 TIPP: Lass dir von deinen Eltern oder deiner Lehrerin einen Punkt oder ein „Li“ auf
	 die linke Hand malen, dann weißt du besser, welche Hand den oberen Teil hält.

3.	Halte mit der rechten Hand den unteren Teil.

4.	Jetzt versuche mit dem linken Daumen das Daumenloch und mit dem Zeigefinger,
	 Mittelfinger und Ringfinger die ersten drei Löcher zuzudecken, der kleine Finger
	 hat frei.

5.	Nun ist die rechte Hand dran. Der Daumen der rechten Hand stützt einfach
	 nur und die anderen vier Finger legst du, ohne ein Loch zuzudecken, auf die Flöte.

6.	 Leg den Flötenkopf auf die Unterlippe und schließe mit der Oberlippe sanft. 
	 Dann blase weich: Dü – Dü – Dü.

7. Du kannst im Sitzen oder im Stehen spielen, aber immer mit geradem Rücken.
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LINKE HAND 
OBEN



Der Ton H´wie Hase

Probier selbst mal Noten zu schreiben. Schreib den Ton H´ ge-
nauso wie oben in der Zeile. TIPP: Male zuerst die Notenköpfe 
ab, das H´ liegt immer auf der dritten Notenlinie, und dann zieh 
den Notenhals von oben nach unten. BRAVO!

5

H´

1. NOTENLINIE

3. NOTENLINIE



Das Notensystem – wie eine Leiter,
je weiter oben, desto höher klingt der Ton.
Noten werden in Notenlinien eingetragen.

F A C E E G H D F
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VIOLINSCHLÜSSEL

NOTENNAME WIEDERHOLUNGSZEICHEN

VIERTELPAUSE
zählt 1 Schlag, pst

TAKTART 4/4

VIERTELNOTE 1/4
zählt 1 Schlag, TA

HALBE NOTE 1/2
zählt 2 Schläge, TAO

GANZE NOTE
zählt 4 Schläge, TAOAO

HALBE PAUSE
zählt 2 Schläge, pst pst

NOTENHALS PAUSEN SCHLUSSSTRICH

11
22
33
44
5

ZWISCHENRAUM / es gibt 4 ZWISCHENRÄUME 

NOTENKOPF TAKTSTRICH NOTENLINIE, es gibt 5 NOTENLINIEN
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VIERTELPAUSE
zählt 1 Schlag, pst

HALBE PAUSE
zählt 2 Schläge, pst pst

Jetzt lass uns noch ein bisschen das  H´wie Hase spielen 
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H´

Bevor du spielst, klatsche den Rhythmus und sprich TA für die 
VIERTELNOTEN, das sind die Noten mit den schwarzen Noten-
köpfen und TAO für die HALBEN Noten, das sind die mit den 
weißen Notenköpfen. Die Lehrerin zählt 1234 vor.

linke
Hand
oben



Das H´wie Hase spielen als:
VIERTELNOTE	= 1 Schlag	 (TA)
HALBE NOTE	 = 2 Schläge	(TAO) und 
GANZE NOTE	 = 4 Schläge	(TAOAO)

4

Bevor du spielst, klatsche den Rhythmus und 
sprich TA TA TAO TAOAO und dann 1234 mit. 
Die Lehrerin zählt 1234 vor.

8

H´
LINKE HAND 

OBEN



122 Feuerwehr, 133 Polizei, 144 Rettung
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Bevor du spielst, klatsche den Rhythmus und sprich TA für die VIERTELNOTEN und TAO für 
die HALBEN Noten. Die Lehrerin zählt 1234 vor. 

pst
pst
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Der Ton A´wie Affe5
Mit linkem Daumen + Zeigefinger + Mittelfinger die 
Löcher gut schließen, sonst quietscht es.

Bevor du spielst, klatsche den Rhythmus und sprich 
TA und TAO und pst für die Pause.
Die Lehrerin zählt 1234 vor.

A´

LINKE
HAND
OBEN
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Das  A´wie Affe spielen als:

VIERTELNOTE	= 1 Schlag	 (TA)

HALBE NOTE	 = 2 Schläge	(TAO) und 

GANZE NOTE	 = 4 Schläge	(TAOAO)

Bevor du spielst, klatsche den Rhythmus und sprich TA TA TAO TAOAO
und dann 1234 mit. Die Lehrerin zählt 1234 vor.
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Das A´   wie Affe und H´  wie Hase6

A´ H´

Vor dem Spielen: Klatsche den Rhythmus und sprich TA,TAO und pst. 
Die Lehrerin zählt 1234 vor. 

, .
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Auto & Lastwagen

Schreib die Noten vom Auto-Lastwagen-Lied in die Notenlinien und
schreib über die Noten in den gelben Balken die Notennamen A und H.

Vor dem Spielen: Klatsche den Rhythmus und sprich TA und TAO. Die Lehrerin zählt 1234 vor. 
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Der Ton C´´wie Cent7

C´´

Vor dem Spielen: Rhythmus klatschen und sprechen. Die Lehrerin 
zählt 1234 vor, gerne kannst auch du 1234 vorzählen.

, ,

.
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Der Ton  C´´wie Cent als ACHTELNOTE = titi-Note

VIERTELNOTE	= 1 Schlag	 (TA)

HALBE NOTE	 = 2 Schläge	(TAO) und 

GANZE NOTE	 = 4 Schläge	(TAOAO)

Jetzt kommt neu dazu die ACHTELNOTE = titi

oder      , 2 Achtelnoten dauern 1 Schlag (1 und)

Du kennst schon:
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Das A´   wie Affe und C´´   wie Cent

Schneck, Schneck

8

C´´ A´

Vor dem Spielen: Rhythmus klatschen und sprechen.
Die Lehrerin zählt 1234 vor. 

Zizipe
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Vornamen spielen mit A´und C´´

Schreib nun deinen Namen und drei weitere Namen auf die Striche unten. Dann nimm die
Flöte und probier, die Namen mit den Tönen C und A auf der Flöte zu spielen. Wenn du das
geschafft hast, schreib so ähnlich wie oben die gespielten Noten auf. Viel Spaß!

DEIN NAME
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A´ wie Affe, H´ wie Hase und C´´wie Cent9

H´ C´´A´
Regenlied

Immer vor dem Spielen: Rhythmus klatschen und sprechen. 
Die Lehrerin zählt 1234 vor. 
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A´ wie Affe, H´ wie Hase und C´´wie Cent Straßenbahn, Güterzug und Schnellzug

Schreib du jetzt mal die Notennamen über die Noten. Die verwendeten Notennamen
kannst du hier wegstreichen:  A  A  H  H  H  H  H  C  C
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Der Ton D´´wie Delfin10

D´´

Zuerst klatschen, sprechen
und 1234 nicht vergessen!

Linker Daumen weg 
vom Daumenloch. Nur 

der rechte Daumen 
stützt jetzt die 

Flöte.

.
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A´ wie Affe, C´´wie Cent und D´´ wie Delfin

D´´A´

Hallo, lieber Delfin

C´´

Immer vor dem Spielen: Rhythmus klatschen und sprechen.
Die Lehrerin zählt 1234 vor. 
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A´ wie Affe, H´ wie Hase und C´´wie Cent

und D´´ wie Delfin

11

H´ C´´A´ D´´ BRAVO, du kan
nst 

schon 4
 Töne!
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Kuckuck, Kuckuck, sitzt auf dem Baum

Schreib du jetzt die Notennamen über die Noten. 
Die verwendeten Notennamen kannst du hier wegstreichen: A  A  A  H  C  C  C  C 

NEU! 3/4 Takt, das heißt 123 vorzählen!

3/4 Takt, nur 3 Schläge pro Takt 
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4-Töne Spiel      Ein Spiel zu zweit!12
Ein Kind spielt Flöte, das andere Kind ist Komponistin & Dirigentin, zeigt auf eine Note 
und spricht den Notennamen. Solange der Finger auf dieser Note ist, solange spielt 
das andere Kind den Ton. Wenn der Finger nirgends hinzeigt, wird auch nichts gespielt. 
Nach zehn Tönen wird getauscht. 

Viel Spaß beim 4-Töne Spiel!

A´ H´ C´´ D´´
H´ C´´A´ D´´



25

Ringa, Ringa, Reia

Schreib wieder die Notennamen über die Noten. Die verwendeten Notennamen
kannst du hier wegstreichen: A  A  C  C  C  C  C  C  C  C  D  D  D  D

Lass uns singen!
Lass uns tanzen!
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Der Ton G´wie Giraffe13

G´

Das G ist schwierig!
Wenn es quietscht, dann 
hast du ein Loch nicht 
ganz geschlossen! Schau 
genau und fühle, ob die 
Löcher ganz zu sind!

1234
vorzä

hlen
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A´ wie Affe, G´  wie Giraffe

A´

Eins zwei Polizei

Schreib du jetzt die Notennamen über die Noten.
Die verwendeten Notennamen kannst du hier wegstreichen:
G  G  G  G  A  A  A  A  A  A   

G´
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5-Töne Spiel      Ein Spiel zu zweit!14
Gleich wie das 4-Töne Spiel: Ein Kind spielt Flöte, das andere Kind ist Komponistin & 
Digentin, zeigt auf eine Note und spricht den Notennamen. Solange der Finger auf
dieser Note ist, solange spielt das andere Kind den Ton. Wenn der Finger nirgends 
hinzeigt, wird auch nichts gespielt. Nach zehn Tönen wird getauscht. 

BRAVO! Du 
kannst jetzt 
schon 5 Töne! 
Zeit für ein 
Spiel!

A´G´ H´ C´´ D´´
H´ C´´A´G´ D´´
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Sing das Lied „Freude schöner Götterfunken“ ein paar Mal, bevor du es 
mit der Flöte langsam spielst. Es ist dein erstes Lied mit allen fünf
Tönen! BRAVO! Lass dir Zeit und hab Geduld. ÜBUNG macht die
MEISTERIN und den MEISTER!

Sie dauert etwas 
länger als ohne 
Punkt. Der Punkt 
verlängert den Wert 
der Hauptnote um 
die Hälfte ihres 
Wertes.

ist ein altes Wort 
und steht für
„Land der Seligen“ 
(oder Glücklichen)

Punktierte Note!

Elysium

Der Komponist 
Ludwig van Beethoven,

geboren 1770, 
gestorben 1827.

Europahymne
„Freude schöner Götterfunken“

von Ludwig van Beethoven

1234
vorzählen
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Kuckuck, Kuckuck ruft´s aus dem Wald 15
Mach zuerst das 5-Töne-Spiel von S. 26, dann spiel „Freude schöner
Götterfunken“ und dann schau dir das neue Lied an. TIPP: Bevor du es
spielst, sing es ein paar Mal und wenn du es zum ersten Mal mit der Flöte spielst, dann 
LANGSAM und erst nach und nach schneller. NOTENNAMEN eintragen nicht vergessen, 
hier kannst du wegstreichen: G  A  A  A  A  H  H  H  H  H  H  H  C  C  D  D  D      

das ist der 
5. Takt
des Liedes 

Taktzahl

123
vorzählen
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Summ, summ, summ16
              Mach zuerst das 5-Töne-Spiel von S. 26, dann spiel „Freude
schöner Götterfunken“ S. 27, „Kuckuck“ von S. 28 und dann schau dir das neue Lied 
an. Bevor du es spielst, sing es ein paar Mal und wenn du es zum ersten Mal spielst: 
LANGSAM und nach und nach schneller. NOTENNAMEN eintragen nicht vergessen, hier 
kannst du wegstreichen: G  A  A  H  H  C  C  D   

1234
vorzä

hlen
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Hänschen klein ging allein17
Trag wieder die fehlenden NOTENNAMEN ein. Zum Wegstreichen: 
A  A  A  A  A  A  A  H  H  H  H  H  H  H  H  H  C  C  C  D  D  D  D  

pst pst
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Jingle Bells18
NEUER NOTENWERT:
Die schnelle SECHZEHNTEL-NOTE

4 Sechzehntel-Noten sind
so lang wie eine Viertelnote 1234

vorzä
hlen

= =
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KANON SPIELEN19
Kanon 1: Ich fang an

Kanon 2: Ich heiße Paul

hei-ße

1234
vorzä

hlen
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Zeig, was du schon alles kannst
und spiel ein paar Lieder.
TOLL wäre, wenn du die Lieder
AUSWENDIG spielen kannst.

20

Mach zuerst das 5-Töne Spiel von S. 28,

dann spiel „Freude schöner Götterfunken“ S. 29,

„Kuckuck“ von S. 30,

„Summ, summ, summ“ von S. 31,

„Hänschen klein“ von S. 32,

„Jingle Bells“ von S. 33, egal ob Weihnachten ist oder nicht

und die zwei Kanons von S. 34.
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HÄNSEL UND GRETEL, 1. Stimme21
Trag die fehlenden Notennamen ein,
hier kannst du wegstreichen: G  G  A  A  A  H  H  H  C  D  D  

1234
vorzählen

fein.
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HÄNSEL UND GRETEL, 2. Stimme22
Trag wieder die fehlenden Notennamen ein.
Hier die Notennamen zum Wegstreichen:
G  G  G  G  G  A  A  A  A  H  H 
Wenn du die 2. Stimme sehr gut kannst,
dann spiel das Lied mit jemand anderem 2-stimmig. Viel Spaß und BRAVO! 

fein.
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Der Ton Fis´fast wie ein Fisch23

Fis´

Das Fis ist nicht einfach!
Zum ersten Mal kommt die
rechte Hand zum Einsatz und
sogar mit zwei Fingern gleichzeitig:
Dem Mittelfinger und dem Ringfinger. 
Schau genau, dass alle Löcher zu sind, 
sonst quietscht es!
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Die Vogelhochzeit

Ein Fis         ist im Lied versteckt. Finde es und ringle es rot ein O.
Sing einmal das Lied mit all seinen Strophen und dann spiel es, zuerst 
langsam und nach und nach immer schneller.
ÜBUNG macht die MEISTERIN und den MEISTER!

Das ist ein AUFTAKT. Daher wird hier nur 123 vorgezählt, denn auf die 4 wird schon gespielt.
123
vorzählen



40

Summ, summ, summ, 1. Stimme, 
das Lied kennst du schon

Trag alle fehlenden NOTENNAMEN ein, hier kannst du wegstreichen: 
G  A  A  A  A  A  A  H  H  H  H  H  H  H  H  C  C  C  C  C  C  D  D  D

24

1234
vorzä

hlen
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Summ, summ, summ, 2. Stimme, 
das Lied kennst du schon

Trag alle fehlenden NOTENNAMEN ein, hier kannst du wegstreichen: 
Fis  Fis  Fis  Fis  Fis  Fis  G  G  G  G  G  G  G  G  A  A  A  A  A  A  H  H  H 

1234
vorzä

hlen
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Winter ade, 1. Stimme

Trag alle fehlenden NOTENNAMEN ein, hier kannst du wegstreichen: 
G  A  A  A  H  H  H  H  H  H  H  H  H  C  C  C  C  C  C  D  D  D  

25

123
vorzä

hlen
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Winter ade, 2. Stimme

Trag alle fehlenden NOTENNAMEN ein, hier kannst du wegstreichen: 
Fis  Fis  Fis  G  G  G  G  G  G  G  G  G  G  A  A  A  A  A  A  H  H  H
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Das tiefe D´  wie Dinosaurier,
nicht zu verwechseln mit dem hohen D´´    wie Delfin

26

D´

Das tiefe D´ ist wirklich nicht leicht für dich! Fast 
alle Löcher müssen zu sein, nur die kleinen Finger 
haben frei. Schau genau, dass alle Löcher zu sind, 
sonst quietscht es. Blase weich und leise in die
Flöte, dann klappt es mit dem tiefen D´.
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Das Dino-Lied
Trag alle fehlenden NOTENNAMEN ein, hier kannst du wegstreichen: 

  D´  D´  D´  Fis´  G´  G´  G´  G´  G´  G´  G´  A´  A´  H´  

hei-ße

hei - ße

Für dich, hier die 
fünf Griffe, die 

du für das
Dino-Lied 
brauchst!

D´ G´ A´ H´Fis´
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Schlaf, Kindlein, schlaf! 1. Stimme
Trag jetzt mal die Noten ein, ohne wegzustreichen! Das schaffst du!

27

G´ A´ H´ D´´C´´D´

1234
vorzä

hlen
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Schlaf, Kindlein, schlaf! 2. Stimme
Trag jetzt wieder Noten ein, ohne wegzustreichen! BRAVO!

Fis´ G´ A´ H´D´
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Pippi Langstrumpf, 1. Teil
Trag wieder die Noten ein, hier die Notennamen zum Wegstreichen:

D´  D´ Fis´ Fis´ G´  G´  G´  G´  A´  A´  A´  H´  H´  C´´

TIPP 1:
Beginne
mit dem
2. Teil
des Liedes … 
LANGSAM!

TIPP 2: Beim 1. Teil spiel du zuerst NUR mal das D´ 
und deine Lehrerin spielt alles andere, dann spielst du 
NUR das Fis´ und deine Lehrerin spielt alles andere, dann 
spielst du das D´und das Fis´und alles andere spielt dei-
ne Lehrerin usw., bis du irgendwann alle Noten spielen 
kannst. ÜBUNG macht die MEISTERIN und den MEISTER! 
Toll, was du schon alles kannst!

28

GENERALVORZEICHEN:
Für die ganze Zeile gilt Fis statt F
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Pippi Langstrumpf, 2. Teil
Trag hier KEINE Notennamen ein. Solltest du die Notennamen zum 
Spielen brauchen, dann überleg dir gut, ob du die 1. Stimme oder die 
2. Stimme einträgst!

INFO: Hier sind zwei Stimmen übereinander geschrieben, übe zuerst nur die obere, später auch 
die untere Stimme. Such dir jemanden, mit dem du das Lied zweistimmig spielen kannst.
Viel Spaß!

D.C. ist italienisch und heißt Da Capo = von 
Anfang an. Das bedeutet, das ganze Stück 

nochmal ganz von vorne spielen. 
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Das E´  wie Elefant

Alle meine Entchen

29

E´
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30 Weißt du, wie viel Sternlein stehen
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G´ A´ H´ D´´C´´Fis´E´D´

Happy Birthday to You!
Zum Geburtstag viel Glück!
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